GEMEINSAME MOUNTAINBIKE-TOUR, ACTIVE LITE /

FAMILIENTOUR, TREKKINGTOUR. FUR DIE KIDS: BIKE

ULTIMATE

PARCOURS. BITTE EIGENES BIKE MITBRINGEN, HELM

IST PFLICHT! TREFFPUNKT: VOR DEM HAUPTEINGANG

FRISBEE

DER ALFRED-FOGEN-HALLE

~
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BEWEISE DEINE TRIATHLET-SKILLS IN DER ERSTEN
DISZIPLIN DES TRIATHLONS UND ERLEBE ZWEI

STUNDEN SPAB IM WASSER.

FECHTEN

MINDESTVORAUSSETZUNG: BRONZE ABZEICHEN.
TREFFPUNKT: STADTBAD DITZINGEN

TRADITIONELLE MAIWANDERUNG FUR JUNG UND ALT:

WANDERFUHRER ROBERT JASS WANDERT CA. 2,5
STUNDEN UBER DIE FELDER VORBEI AN MUHLEN ZUM
WEINBERG. TREFFPUNKT: VOR DEM HAUPTEINGANG

TISCH-
TENNIS

DER ALFRED-FOGEN-HALLE

TANZ-SCHNUPPERKURS FUR KIDS UND TEENS ZW.
7-16 JAHREN: LERNE TANZEN MIT UNSEREN TANZER-

INNEN UND HAB EINE MENGE SPAB DABEI!

SCHACH

TREFFPUNKT: IM GYMNASTIKSAAL
DER ALFRED-FOGEN-HALLE

SCHWINGEN, KLETTERN, BALANCIEREN UND EINE

KINDER-

SPORTSCHULE

MENGE SPAB IM PARCOURS FUR KINDER VON 2 BIS 7
JAHREN. VORAUSSETZUNG: BEGLEITUNG EINES
ERWACHSENEN. TREFFPUNKT: IN DER SPORTHALLE

LAUFEN

DER ALFRED-FOGEN-HALLE

TESTE DEINE FAHIGKEITEN IN KRAFT, GESCHICKLICHKEIT,

NINJA
PARCOURS

TIPP-KICK

UNSER WERBEPARTNER

/‘
FOTOVIDEOGRAFIKDESIGN ®
www.astronovafilm.de

Aus Hirschlanden

BALANCE UND FLIEG MIT UNS DURCH DEN PARCOURS.
ALTER 10-14 JAHRE. TREFFPUNKT: }
BEWEGUNGSLANDSCHAFT DER ALFRED-FOGEN-HALLE
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01. MAI 2024
10:00 UHR
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RAN AN DIE SCHEIBE - FUR ALLE TEAMSPORTFANS:
ULTIMATE FRISBEE VERBINDET LAUFEN, FANGEN TAK-
TIKUND TECHNIK IN EINEM SPORT - OFFEN FUR ALLE.
TREFFPUNKT: AUF DEM SPORTPLATZ LEHMGRUBE

FECHTPARCOURS: EN GARDE! PRETS? ALLEZ!,
SCHNUPPERFECHTEN, REAKTIONSSPIELE,
WAFFEN, AUSRUSTUNG, VORFUHRUNG
TREFFPUNKT: IN DER SPORTHALLE GRONINGER
STRABE (,DIE GELBE HALLE")

HERUM! UM BEI DER SCHNELLSTEN RUCKSCHLAGS-
PORTART ERFOLGREICH ZU SEIN, KOMMT ES AUCH AUF
GUTE BEINARBEIT AN! TREFFPUNKT:

IN DER SPORTHALLE KONRAD-KOCHER-SCHULE

LIEBER MATT IN DREI ZUGEN ALS ALLEIN AUF DER
COUCH - SCHACH FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE IM TSF SPORTCENTER
TREFFPUNKT: TSF SPORTCENTER,
RINGWIESENSTRABE 14, RAUM FORUM IM 1.0G

MIT DEM TSF LAUFTREFF VOM TSF SPORTCENTER ZUM
SEEHANSEN. START UM 10.00 UHR BEIM TSF-CENTER
DITZINGEN, RINGWIESENSTR. 14, ZIEL SPORTGELANDE
SEEHANSEN HIRSCHLANDEN

LIEBER STUDIO ODER ZIRKELTRAINING? DAS FITNESS
IN DITZINGEN LADT ZUM AUSPROBIEREN EIN.
TREFFPUNKT: TSF SPORTCENTER,
RINGWIESENSTRABE 14

BEWEISE DEIN GESCHICK BEIM TIPP-KICK PARCOURS. TIPP-KICK ZUM MITMACHEN UND ERLEBEN.
TREFFPUNKT: IM SPORTHALLENDRITTEL DER ALFRED-FOGEN-HALLE
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BEWIRTUNG AM SEEHANSEN

MIT GETRANKEN, GEGRILLTEM, KAFFEE UND KUCHEN

DETAILS FINDET IHR HIER
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